K KAYA ULUDAG

GENEL

RESTAURANT & BARLAR

TELEFON 0 (224) 285 22 88 RESTAURANT

FAKS 0 (224) 285 22 40 KAHVALTI 07.00 - 10.00
E-POSTA kayauludag@kayahotels.com.tr GEC KAHVALTI 10.00 - 10.30
WEB www.kayahotels.com.tr OGLE YEMEGI o 12.30 - 14.00
KONSEPT HERSEY DAHIL CAY VE PASTA:_BUFESI 17.00 - 18.00
YENILENME 2016 - Odalar ve Lobby AKSAM YEMEGI 19.30 - 21.30
ADRES 2. Oteller Bélgesi, Uludag - Bursa GECE CORBASI 23.00 - 24.00
BiNA KAT SAYISI | 4 BARLAR

ASANSOR SAYISI 4 LOBBY BAR 10.00 - 24.00

DROP LOUNGE CAFE*

MESAFELER

e *Otel icerisinde birinci katta pist oniinde yer alan Drop Lounge
Cafe Ucretlidir.

e Konsepte dahil yerli alkolll ve alkolsiiz icecekler saat 24:00'a
kadar Ucretsizdir.

¢ 24:00 sonrasi alinan icecekler tcretlidir.

¢ Otele giriste konaklama aksam yemegi ile baslar, cikista 6glen
yemedi ile biter.

BURSA

30 km

iSTANBUL

175 km

ODALAR

OTEL (Pist ve orman manzaralidir)

e Merkezi i1sitma ¢ Direk hat telefon (Ucretli) e 220 volt elektrik

ADET e Mini bar sadece mesrubat ¢ Zemin hali kaplama e Sac kurutma

STANDART ODA

128 | (Min.2 Max 4 Kisi) makinasi e Tuvalet&banyo-kivet/kabin ¢ 2 giinde bir havlu ve

TOPLAM

128 carsaf degisimi ® Uydu kanallari e Odalarda Wi-Fi

UCRETSIZ AKTIVITELER UCRETLI AKTIVITELER

e Kapali ylizme havuzu (isitmali) » Sezlong-havlu e Sauna-tiirk e Oda Servisini ® Masaj ve kese ® Doktor (24 saat) « Camasirhane
hamami e Cocuk oyun odasi ¢ Odalarda emanet kasasi ¢ Mini servisi ® Kayak ve snowboard kiralama e Kayak ve snowboard

club 10.00-17.00

dersi e Dikkanlar ¢ Ambulans ¢ Cocuk bakicisi ¢ Skipass ¢ Drop
Lounge Cafe



K KAYA ULUDAG

ALTIN KURALLAR

Kayak pistlerinde kaza ve yaralanmalara sebebiyet vermemek icin yaya olarak dolasmayin.

Pist kenarlarinda piknik yapmayin.

Dagcilik ve trekking faaliyetlerinizde JANDARMA, faaliyet glizergahi, siiresi, cikis ve dontislerden bilgilendirilmelidir.

Kayak bilginiz yoksa ya da seviyeniz yeterli degilse kayak okullarindan veya kayak dgretmeni derneginden egitim alabilirsiniz.

Kayak yapmayi 6grenmeden telesiyej ve teleski kullanimi kazalara sebebiyet vermektedir.

e Ekipmanlar kayak yaparken cok onemlidir, kendinize ait malzemeler kullanin. Kiralamak zorunda kalirsaniz malzemenin
kendinize uygun olmasina 6zen gosterin. Kiralik malzeme kullaniyorsaniz en ufak bir rahatsizlik ve givensizlik halinde
kiraladiginiz yere gidip degistirmekten lsenmeyin. Kiiciik ya da biylk ayakkabi size o anda 6nemsiz gibi gozikebilir ancak
tatilinizi zehir edecek kadar onemli sonuclara yol acabilir.

Kayaga cikarken yaniniza tasiyabileceginiz kadar enerji verici yiyecek maddeleri ve sivi alin.

Herhangi bir rahatsizliginiz varsa ilaclarinizi islanmayacak sekilde yaninizda bulundurun.

Giysiler, soguk ve riizgara karsi koruyucu olmali, islanmayi dnleyici su gecirmez kumaslardan yapilmalidir. Hareketinize engel
olmayacak elbiseler seciniz.

Gozlerinizi glinesten korurken gorustinizi etkilemeyen gozlik ve maskeler secin.

Kaymaya basladiginiz ilk bir saat daha az riskli yollar ve manevralar secim. Bir siire icinde hem viicut isinacak, hem de kisa bir
alistirma donemi sonrasinda kayak aktiviteniz daha iyi olacaktir.

e Kayarken kaya ve timsekler, su depolari ve diger isaretli engeller goziinlizden kacmasin .
e Snowboard yapanlarin 6zel koruyucu bileklik takmalari dnerilir.

e Mimkinse yalniz olarak kayaga cikmayin.

e Degerli esyalarinizi tizerinizde tasiyorsaniz, dismemesi icin gerekli onlemleri alin.
e Alkolll olarak kayak yapmak kaza ve sakatlanma riskini arttirir.

¢ Yoruldugunuzda mutlaka ara verin.

e Givenli ve daha sakin yollari tercih edin.

¢ Birisini gecerken, tahmin edilemeyen hareketlere karsi yeterli mesafe birakin.

o Ozellikle dar gecitlerde durmayin .Durmak zorunda kalirsaniz iyice kenara yanasin.
e Pistlerde izinsiz atlama rampasi yapmayin.

e Yaralanma ve sakatlanma durumunda 156 JANDARMA'yi arayin.

KAYBOLMA DURUMUNDA

e Telefon operatdriiniize mesaj gonderip bulundugunuz yerin koordinatini alirsaniz arama faaliyetinin daha cabuk sonuclanmasina
olanak verecektir.

e Derhal 156 JANDARMA hattini arayarak;

- Hangi bolgede

- Hangi tesisi kullanarak bolge disina ciktiginizi

- En son bildiginiz noktaya olan tahmini mesafenizi

- Arazide gordiiginiz, bulundugunuz yeri tarif etmede yardimci olabilecek noktalarin bilgisini veriniz.

e Cep telefonunuzu gereksiz kullanmayin, bilgisiz kisilerin yénlendirmesi sizi daha koti durumlara sokabilir.

e Telefonunuzun sogukta kalmasi pil omrini kisaltacagindan, vicudunuza temas edecek sekilde, miimkiinse koltuk altinizda tutun.
e Elbiselerinizin mimkdin oldugunca kuru kalmasini saglayin.

e Vicudunuzu sicak tutmak, donma baslangicina engel olmak icin duraganliktan kacinin, kurtarma ekibine bildirdiginiz noktada
5-10 metrelik daire cizerek hareket edin.

e Jandarmanin yénlendirmesi haricinde bulundugunuz yeri terk etmeyin.



